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Vée: Vyhodnoceni jidelnicku z obdobi od 2.1.2017 do 30.1.2017 SJ pii Zékladni $kole Sobéslav,
ttida Dr. Edvarda BeneSe 50, 392 01 Sobéslav, v souladu s Nutricnim doporucenim pro sestavovani
jidelnich listkt ve Skolnich jidelnach MZ CR z 1.9.2015.

Na zédkladé¢ vysledného hodnoceni jidelnich listkd bylo zjiSténo, Ze jidelnicek Vasi jidelny je
hodnocen jako vyborny.

Z hlediska nutri¢éniho doporuceni Ministerstva zdravotnictvi byly hodnoceny nasledujici komodity:
Polévky, hlavni jidla, pFilohy, zelenina a napoje.

Polévky — bylo zjiiténo, ze vhodna kombinace polévky a hlavnich jidel je vyhovujici. Skolni jidelna
podala ve sledovaném obdobi celkem 13x zeleninovou polévku, 3x lusténinovou polévku, 1x rybi
polévku a v dalSich stravovacich dnech byla podana jind polévka (masova, krupicova apod.), coz
velice chvalime. Skolni jidelna také velice ¢asto do polévek zafazuje obilné zavaiky (bulgur,
kuskus, ovesné vlocky) tim zcela napliiuje Nutri¢ni doporuceni pro tuto komoditu. Doporucujeme i
na déle v tomto trendu pokracovat.

Hlavni jidla - spliiovala nutri¢ni pozadavky témét ve vSech komoditach. Velice chvalime podavani
lusténin (celkem 2x), podavani ryb (celkem 3x) a také zatazeni sladkého jidla (celkem 2x). Sladka
varianta hlavniho pokrmu byla vzdy doplnéna o porci Cerstvého ovoce. Jiné sledované komodity
byly lehce nedodrZeny. PfedevS§im zatfazeni vepfového masa bylo Castéjsi, neZ uvadi doporuceni
(celkem 8x). Déle by bylo vhodné pokusit se zatazovat Castéji bezmasa, nesladka jidla (vcetné
lusténin bez masa) — ve sledovaném obdobi podano nesladké, bezmasé jidlo celkem 3x. Dale bylo
zjisténo, Ze ve sledovaném obdobi bylo jako soucast hlavniho jidla podano uzené maso, coz dle
nutri¢niho doporuceni neni vhodné z diivodu pouZiti uzeniny.

Ptilohy — bylo zjisténo, Ze za sledované obdobi byla jako ptiloha z obilovin podana ryze, téstoviny,
bulgur a chléb (celkem 8x). Bylo by vhodné jako pfilohu zatfazovat i jiné druhy obilovin, napf.
celozrnné téstoviny, kuskus, ryzi natural apod. Dalsi sledovana komodita — houskové knedliky —
byla dodrzena (celkem 1x). Velice chvalime Vasi snahu podévat misto houskovych knedliki,
knedliky celozrnné (celkem 1x).

Zelenina — tepelné upravena zelenina byla zafazovana Gasto (celkem 5x). Cerstva zelenina byla
v daném obdobi podana celkem 5x formou salati a zeleninové oblohy k obédu. Doporucujeme
v tomto trendu i nadale pokracovat, a pokud to bude mozné jesté zvysit Cetnost podavani Cerstvé
zeleniny k obédu, a to 2x tydné.



Népoje — byly nabizeny napoje nemlécné, mlécné, slazené i neslazené. Pokud byly napoje sladké,
byly doslazovany pouze mirné, tak aby vynikla jejich pfirozena chut. Byly preferovany caje
ovocné. Pokud byl nabidnut mlécny népoj, byl vzdy doplnén o napoj nemlécny.

Shrnuti:

Na zaklad¢ vyhodnoceni Vami poskytnutych jidelnickli je patrné, Ze k této problematice
pristupujete velmi zodpovédné. Doporucujeme nasledujici:

- Pfed sladké a bezmasé pokrmy by vétSinou nemély byt zafazeny polévky s masem. A rovnéz
dbat na to, aby nebyla pied smetanovou omacku zarazena smetanova ¢i mlécna polévka.

- U masa davejte pfednost libovému a u driibeze zarazujte maso radéji bez kiize. Nejméné
vhodnou tepelnou tipravou je smaZeni, proto smaZena jidla zafazujte vyjimec¢né.
Zarazeni vnitinosti je doporuceno max. 1x za 3 mésice.

- Pokuste se zcela vytadit podavani uzenin, ¢i vyrobki z nich. Uzeniny nejsou ve $kolnim
stravovani doporucovany predevsim kviili vysokému obsahu soli. VétSina uzenin navic
obsahuje velky podil tuku. I kdyZ pouzijete dusenou Sunku s vysokym obsahem masa, potad
tento vyrobek bude vyznamnym zdrojem soli.

- Poskytnout stravnikiim castéji bezmasa, nesladka jidla véetné lusténinovych (min.4x za
mesic). Pokud se lusténiny vhodné zkombinuji s obilovinami, ziské se plnohodnotna
bilkovina i bez zafazeni masa ¢i vejce (napf. zeleninové rizoto s ¢ervenou ¢ockou, halusky
se zelim a s bilymi fazolemi).

- Jako ptilohy castéji pouzivejte obiloviny zastoupené riiznymi druhy ryze (jasminova,
natural, kulatozrnnd a dal$i druhy). Vhodné je 1 zatfazovat celozrnné téstoviny, kuskus,
bulgur, jahly, kroupy, pohanku, ryzové nudle, kukufi¢nou polentu apod. Obiloviny v ptiloze
1ze také kombinovat napf. ryZe s bulgurem, ryZe s pohankou, ryZe s jdhlami apod. Houskové
knedliky lze nahradit knedliky Spaldovymi nebo cizrnovymi, kdy je Cast bilé mouky
nahrazena moukou nutri¢n¢ kvalitngjsi.

- Velkym pozitivem je zafazovani sezonnich jidel (dynova polévka, leCo z Cerstvé zeleniny) a
tradi¢nich jidel rozmanitych zemi a regioni. Pfikladem kvalitnich napaditych pokrmt
mohou byt jidla jako kapustové karbanatky s tofu, cuketové placicky, lasagne se zeleninou
¢i torteliny s lososem.

- Radéji se vyhybejte pouzivani ochucovadel. Ochucovadla by méla slouzit pro piipadné
findlni dochuceni jidel, nikoli jako jejich zaklad. Dehydratované instantni smési na pfipravu
pokrmii by se ve Skolnich jidelnach nemély pouzivat.
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Zaveérem musime zdiiraznit, Ze uz nyni jsou Vase jidelnicky na vysoké urovni, proto vétime, ze pro
Vas pracovni tym nebude obtizené je jest¢ vice zdokonalit, kdyz se pokusite postupné zarazovat
vyse uvedena doporuceni.

Potiebné informace tykajici se stravovani ve skolnich jidelnach, véetné ptikladt jidelnicku muzete
naleznout na webovych strankach www.zdravaskolnijidelna.cz. Zde jsou také vysvétleny jednotlivé
komodity, které nutricni doporuceni hodnoti. Vcetné odpoveédi na nejcastéjsi otazky od vedoucich
Skolnich kuchyni.

V ptipadé potieby se také nevahejte obratit na nize uvedenych kontaktech:

Mgr. Markéta Pernicova, tel: 387 712 429, email: marketa.pernicova@khscb.cz
Hana Smétakova, tel. 387 712 432, email: hana.smetakova@khscb.cz

,,otisk uredniho razitka“

Mgr. Markéta Pernicova

odborny rada — odd. hygieny déti a mladistvych JH-TA
Krajska hygienicka stanice JihoCeského kraje
se sidlem v Ceskych Budé&jovicich

Palackého 350, 390 01 Tabor
Tel.: +420 387712429

Fax: +420 387712158

Email: marketa.pernicovahscb.cz
Web: www.khscb.cz

ID datové schranky: agzai3c
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