
Důležité upozornění pro rodiče: 

Bezpečnost žáků v online komunikaci (WhatsApp) 

Film „WhatsApp, kámo?“ 

Vážení rodiče, 

obracíme se na vás, abychom společně zvýšili pozornost vůči bezpečnosti našich dětí 
v digitálním prostoru. V poslední době jsme si všimli rostoucího využívání aplikace 
WhatsApp mezi žáky, což s sebou nese specifická rizika, zejména v rámci uzavřených 
skupin. 

Skupiny na WhatsAppu mohou být místem pro šikanu, šíření nevhodného obsahu 
nebo nechtěnou komunikaci s cizími lidmi. Na rozdíl od veřejných sociálních sítí jsou 
tyto skupiny soukromé, což může vést k tomu, že se nebezpečné situace dějí bez vědomí 
dospělých. 

Rádi bychom Vás upozornili i na oficiální pravidla aplikace. Podle aktuálních podmínek 
a evropských předpisů (GDPR) je minimální věková hranice pro samostatné používání 
WhatsAppu 13 let, přičemž v rámci EU se často doporučuje a u některých služeb 
vyžaduje věk 15 let. U dětí mladších než 13 let by měla být komunikace vždy pod 
přímým dohledem rodičů a s jejich výslovným souhlasem. 

Místo úplného zákazu, který může vést k tomu, že děti budou aplikace používat tajně, 
doporučujeme využít nástroje pro digitální dohled. Ty vám umožní nastavit limity času 
stráveného u telefonu nebo schválit/zamítnout instalaci nových aplikací. 

Nejefektivnější jsou systémy integrované přímo do operačních systémů: 

• Pro telefony s Androidem (Google Family Link): Umožňuje spravovat aplikace, 
sledovat polohu a nastavovat časové limity. 

• "Návod na nastavení Google Family Link: 
https://support.google.com/familylink/answer/7104728" 

• Pro iPhony (Apple Screen Time / Čas u obrazovky): Nabízí podobné možnosti 
omezení obsahu a času stráveného na konkrétních aplikacích. 

• "Návod na nastavení Apple Screen Time: https://support.apple.com/cs-
cz/guide/iphone/iph96180c6d/ios" 

Tip pro WhatsApp: V samotné aplikaci doporučujeme v nastavení soukromí nastavit 
„Poslední aktivitu“, „Profilový obrázek“ a „Stav“ pouze pro kontakty, které dítě zná. 

Chcete-li lépe pochopit mechanismus, jakým se děti v těchto sítích mohou ocitnout 
v komplikacích, doporučujeme se podívat na velmi užitečný projekt „WhatsApp, 

https://support.google.com/familylink/answer/7104728
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https://support.apple.com/cs-cz/guide/iphone/iph96180c6d/ios


kámo?“, který vznikl ve spolupráci s Českou televizí a věnuje se právě prevenci 
nebezpečí sociálních sítí.  

https://www.ceskatelevize.cz/porady/17157649296-whatsapp-
kamo/?utm_source=csfd&utm_medium=section_vod&utm_campaign=link  

Děkujeme Vám za spolupráci při zajišťování bezpečného prostředí pro naše děti, a to jak 
ve škole, tak i v online světě. 

S pozdravem, 

Ing. Ivo Šrubař, ředitel školy 

Mgr. Věra Štěchová, metodička prevence 
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