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Nikotinove sacky

Vazeni rodice,

povazujeme za velmi dulezité Vas seznamit s nasledujicimi skutecnostmi. V posledni
dobé jsme u zakl nasi skoly zaznamenali uzivani nikotinovych sacku. Nikotinove
sacky patfi mezi vyrobky, ktere se uzivaji jako alternativa koureni. Primarne
se pouzivaji pri odvykani kurakd a nejsou v zadnéem pripadé urceny pro konzumaci
déetem. Diky snadné aplikaci pod horni Ci spodni ret nejsou vidéet, déti je tudiz mohou
konzumovat kdekoliv a kdykoliv. Pri aplikaci nikotinovych sackd mohou mimo jiné
nastat nasledujici zdravotni obtize: bolesti hlavy, podrazdeéeni sliznice ust, podrazdeni

traviciho traktu, nevolnost a zvraceni. Pri dlouhodobém uzivani ¢i jednorazovem
spolknuti stoupa riziko otravy, ktera muze vést az k bezvédomi nebo smrti.

Nejvice problematicka je jejich snadna dostupnost (lze je zakoupit v trafice,
na internetu).

Na nikotinovych saccich muze vzniknout zavislost. Pozdéji se nikotinove sacky
mohou stat ,prestupni stanici® k jinym drogam, napriklad marihuane. Nikotinove
sacky kvuli absenci tabaku stoji mimo regulaci tabakovych produktu, tudiz pro jejich
prodej neplati vékova hranice 18 let, coz predstavuje riziko pro déti a dospivajici,
ktere vnimame v souvislosti s uzivanim sacku jako nejvice zranitelneé z dvodu vzniku
mozne zavislosti. Na mnohych internetovych obchodech lze sice najit varovani,
ze nikotinove sacky jsou pro osoby mladsi 18 let nevhodne, ale jejich nakup neni
fakticky omezen a mladistvému staci pouze formalné prohlasit, ze je jiz zletily.

Nas skolni frad zakazuje uzivani jakychkoliv navykovych latek. Dbame na bezpeci
nasich zakld, aproto Vas, zakonné zastupce, prosime o vetsi obezretnost
a spolupraci. Situaci ve skole se snazime v ramci nasich moznosti resit. Zastavit
zneuzivani této latky se nam ale muze podarit jen s Vasi podporou. Promluvte prosim
se svymi détmi o teto problematice. | my je opakované upozornujeme na rizika
poskozeni zdravi pfi zneuzivani navykovych latek.

Mgr. Vlastimil Riha, Feditel koly
Mgr. Véra Stéchova, skolni metodik prevence rizikového chovani

Informace byly Cerpany:

https:.//cs.wikipedia.org/wiki/NikotinovZ%C3%BD_s%C3%A1%C4%8Dek

Dalsiinformace najdete na:
https://www.vitalia.cz/clanky/nikotinove-sacky-zvykaji-deti-na-zakladni-skole/
https://www.denik.cz/cesi-a-zavislosti-koureni/zradne-nikotinove-sacky-nepodlehaji-zakonne-regulaci-o-
mohou-vest-k-zavislosti-2.ntml
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