TĚLESNÁ VÝCHOVA
[bookmark: __RefHeading__566_178327598]Charakteristika vyučovacího předmětu – 2. stupeň
Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků v tělesné výchově:
Obsahové, časové a organizační vymezení:
Předmět tělesná výchova se vyučuje jako samostatný předmět v 6., 7., 8. a 9. ročníku 2 hodiny týdně. 

Výuka probíhá buď na lehkoatletickém stadionu a na okolních hřištích, nebo v případě nepříznivého počasí ve vnitřních prostorách (hala, sokolovna, zimní stadion).

Vzdělávání je zaměřeno na:
· regeneraci a kompenzaci jednostranné zátěže působené pobytem ve škole
· rozvoj pohybových dovedností a kultivaci pohybu
· poznávání zdraví jako nejdůležitější životní hodnoty
· rozpoznávání základních situací ohrožujících tělesné a duševní zdraví a na osvojování 
dovedností jim předcházet nebo je řešit
[bookmark: __RefHeading__568_178327598]Předmětem prolínají průřezová témata:
· VDO – angažovaný přístup k druhým, zásady slušnosti, tolerance, odpovědné chování
· OSV – obecné modely řešení problémů, zvládání rozhodovacích situací, schopnosti poznávání, sebepoznávání, poznávání lidí a jednání ve specifických rolích a situacích
· MKV – schopnost zapojovat se do diskuze, lidské vztahy, ….
· EV – vysoké oceňování zdraví a chápání vlivu prostředí na vlastní zdraví i zdraví ostatních lidí 
· MV – interpretace vztahu mediálních sdělení a reality, práce v realizačním týmu

Kompetence k učení
- poznáváme smysl a cíl pohybových aktivit 
- plánujeme, organizujeme a řídíme vlastní činnost
- užíváme odborné názvosloví 
- zpracováváme informace o pohybových aktivitách ve škole
- hodnotíme žáky způsobem, který jim umožňuje vnímat vlastní pokrok
- stanovujeme dílčí vzdělávací cíle v souladu s cíli vzdělávacího programu
- dodáváme žákům sebedůvěru
- sledujeme pokrok všech žáků
Kompetence k řešení problémů
      - s chybou žáka pracujeme jako s příležitostí, jak ukázat cestu ke správnému řešení
      - vedeme žáky ke správným způsobům řešení problémů, motivujeme je
Kompetence komunikativní
- vyžadujeme dodržování pravidel slušného chování, s ohledem na verbální i nonverbální komunikaci
- podle potřeby žákům v činnostech pomáháme
- zadáváme úkoly, při kterých mohou žáci spolupracovat
 Kompetence sociální a personální
- umožňujeme každému žákovi zažít úspěch
- zadáváme úkoly, při kterých mohou žáci spolupracovat, hry v družstvech
- podle potřeby žákům v činnostech pomáháme
- vedeme žáky k respektování pravidel jednotlivých sportovních her a k respektování individuality žáka
Kompetence občanské
- vedeme žáky k tomu, aby brali ohled na druhé
- vyžadujeme dodržování pravidel slušného chování
- umožňujeme žákům, aby na základě jasných kritérií hodnotili své činnosti nebo výsledky
Kompetence pracovní
- vedeme žáky k efektivitě při organizování vlastní práce
- využíváme znalostí a dovednosti z běžné praxe
- učíme ovládat žáky základní postupy první pomoci
- vyžadujeme dodržování pravidel slušného chování
- vedeme žáky k dodržování obecných pravidel bezpečnosti a hygieny

Kompetence digitální
-  ovládá běžně používaná digitální zařízení, aplikace a služby; využívá je při učení i při zapojení do života školy a do společnosti; samostatně rozhoduje, které technologie pro jakou činnost či řešený problém použít
-  využívá digitální technologie, aby si usnadnil práci, zautomatizoval rutinní činnosti, zefektivnil či zjednodušil své pracovní postupy a zkvalitnil výsledky své práce
- chápe význam digitálních technologií pro lidskou společnost, seznamuje se s novými technologiemi, kriticky hodnotí jejich přínosy a reflektuje rizika jejich využívání
- předchází situacím ohrožujícím bezpečnost zařízení i dat, situacím s negativním dopadem na jeho tělesné a duševní zdraví i zdraví ostatních; při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí jedná eticky













Učební osnovy
Vyučovací předmět: tělesná výchova – chlapci a děvčata
Ročník:  6.
	Výstup
	
Učivo 



	Průřezová témata
Mezipředm. vztahy
Projekty Kurzy





	Poznámky

	
TV-9-1-01 aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu, některé pohybové činnosti zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem

 TV-9-1-02 usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti; z nabídky zvolí vhodný rozvojový program









TV-9-2-01 zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech














































TV-9-3-02 naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky – čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu přírody při sportu 

TV-9-3-03 dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji 


TV-9-3-04 rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, organizátora











	· význam pohybu pro zdraví – rekreační a výkonnostní sport, sport dívek a chlapců 
· zdravotně orientovaná zdatnost – rozvoj zdravotně orientované zdatnosti, kondiční programy, manipulace se zatížením
· Zdravotní tělesná Výchova:
Cviky na správné držení těla, posilování oslabených a protahování zkrácených svalů
Kondiční cvičení: posilování jednotl. svalových partií
Rozvoj pohybových schopností (rychlost, obratnost, síla, vytrvalost), -kruhový trénink



·  pohybové hry – s různým zaměřením; netradiční pohybové hry a aktivity
· Gymnastika
Akrobacie – kotouly vpřed, vzad, modifikované kotouly, kotoulová řada (4 prvky)
Hrazda po čelo-toč jízdmo, vzad, výmyk
Kruhy – komíhání, svis vznesmo, střemhlav
Přeskoky koza: roznožka, skrčka  
Šplh – na tyči, na laně
Děvčata:
Rytmická a kondiční gymnastika-polkový krok, aerobic, cvičení s náčiním (míče, kruhy, kužele, tyče)
· Atletika
Běhy 60 m, 600, 800 m,1000 m,
Přespolní běh 2,2 km (jogging)
Děvčata:1,5 km
Atletická abeceda
Skok daleký-kročná technika
Skok vysoký-zákl. techniky flopu,
Hod kriket. míčkem (granátem)-jen na dálku
Štafetové běhy (předávka)
· Sportovní hry
Kopaná: zpracování míče, vedení míče, přihrávka na různou vzdál., střelba z místa, v pohybu, pohyb hráče s míčem a bez míče, hlavičky, hra (pravidla)
Basketbal
Herní činnosti jednotl: přihrávka jednoruč, obouruč, z místa, v pohybu, výběr místa, střelba z místa, z pohybu, z různých vzdáleností, nácvik dvojtaktu, driblink, zákl. pravidla, hra
Volejbal:
Odbití obouruč vrchem a spodem – nácvik
Florbal:
Ovládání míčku, přihrávky, střelba z místa v pohybu, zákl. pravidel, hra 
Děvčata: vybíjená, přehazovaná, ringo 
·  turistika a pobyt v přírodě – příprava turistické akce, přesun do terénu a uplatňování pravidel bezpečnosti silničního provozu v roli chodce a cyklisty, chůze se zátěží i v mírně náročném terénu, táboření, ochrana přírody, orientace, ukrytí, nouzový přístřešek, zajištění vody, potravy, tepla 
· bruslení (podle podmínek školy) 
· další (i netradiční) pohybové činnosti (podle podmínek školy a zájmu žáků (softbal, frisbee)

· komunikace v TV – tělocvičné názvosloví osvojovaných činností, smluvené povely, signály, gesta, značky, základy grafického zápisu pohybu, vzájemná komunikace a spolupráce při osvojovaných pohybových činnostech
·  historie a současnost sportu – významné soutěže a sportovci, olympismus – olympijská charta
·  pravidla osvojovaných pohybových činností – her, závodů, soutěží 
·  zásady jednání a chování v různém prostředí a při různých činnostech 

	
OSV – rozvoj schopnosti poznávání, 
sebepoznání a sebepojetí, poznávání lidí, mezilidské vztahy

VDO – zásady slušnosti, odpovědnosti, tolerance, angažovaný přístup k druhým – projevovat se v jednání i v řešení problémů samostatně a odpovědně

EGS – Evropa a svět nás zajímá

MKV – lidské vztahy, kulturní diference

EV – vztah člověka k prostředí

MV – interpretace vztahu mediálních sdělení a reality, práce v realizačním týmu


Z, D, Př























Cvičení za mimořádných situací
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Vyučovací předmět: tělesná výchova – chlapci a děvčata
Ročník:  7.
	Výstup
	
Učivo 



	Průřezová témata
Mezipředm. vztahy
Projekty Kurzy





	Poznámky

	
TV-9-1-01 aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu, některé pohybové činnosti zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem

 TV-9-1-02 usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti; z nabídky zvolí vhodný rozvojový program

TV-9-1-03 samostatně se připraví před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností – zatěžovanými svaly










TV-9-2-01 zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech













































TV-9-3-02 naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky – čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu přírody při sportu 

TV-9-3-03 dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji 


TV-9-3-04 rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, organizátora











	· význam pohybu pro zdraví – rekreační a výkonnostní sport, sport dívek a chlapců 
· zdravotně orientovaná zdatnost – rozvoj zdravotně orientované zdatnosti, kondiční programy, manipulace se zatížením
·  prevence a korekce jednostranného zatížení a svalových dysbalancí – průpravná, kompenzační, vyrovnávací, relaxační a jiná zdravotně zaměřená cvičení
· Zdravotní tělesná Výchova:
Cviky na správné držení těla, posilování oslabených a protahování zkrácených svalů
Kondiční cvičení: posilování jednotl. svalových partií
Rozvoj pohybových schopností (rychlost, obratnost, síla, vytrvalost), -kruhový trénink



·  pohybové hry – s různým zaměřením; netradiční pohybové hry a aktivity
· Gymnastika
Akrobacie – kotouly vpřed, vzad, modifikované kotouly, kotoulová řada (4 prvky)
Hrazda po čelo-toč jízdmo, vzad, výmyk
Kruhy – komíhání, svis vznesmo, střemhlav
Přeskoky koza: roznožka, skrčka  
Šplh – na tyči, na laně
Děvčata:
Rytmická a kondiční gymnastika-polkový krok, aerobic, cvičení s náčiním (míče, kruhy, kužele, tyče)
· Atletika
Běhy 60 m, 600, 800 m,1000 m,
Přespolní běh 2,2 km (jogging)
Děvčata:1,5 km
Atletická abeceda
Skok daleký-kročná technika
Skok vysoký-zákl. techniky flopu,
Hod kriket. míčkem (granátem)-jen na dálku
Štafetové běhy (předávka)
· Sportovní hry
Kopaná: zpracování míče, vedení míče, přihrávka na různou vzdál., střelba z místa, v pohybu, pohyb hráče s míčem a bez míče, hlavičky, hra (pravidla)
Basketbal
Herní činnosti jednotl: přihrávka jednoruč, obouruč, z místa, v pohybu, výběr místa, střelba z místa, z pohybu, z různých vzdáleností, nácvik dvojtaktu, driblink, zákl. pravidla, hra
Volejbal:
Odbití obouruč vrchem a spodem – nácvik
Florbal:
Ovládání míčku, přihrávky, střelba z místa v pohybu, zákl. pravidel, hra 
Děvčata: vybíjená, přehazovaná, ringo 
·  turistika a pobyt v přírodě – příprava turistické akce, přesun do terénu a uplatňování pravidel bezpečnosti silničního provozu v roli chodce a cyklisty, chůze se zátěží i v mírně náročném terénu, táboření, ochrana přírody, orientace, ukrytí, nouzový přístřešek, zajištění vody, potravy, tepla 
· bruslení (podle podmínek školy) 
· další (i netradiční) pohybové činnosti (podle podmínek školy a zájmu žáků (softbal, frisbee)

· komunikace v TV – tělocvičné názvosloví osvojovaných činností, smluvené povely, signály, gesta, značky, základy grafického zápisu pohybu, vzájemná komunikace a spolupráce při osvojovaných pohybových činnostech
·  historie a současnost sportu – významné soutěže a sportovci, olympismus – olympijská charta
·  pravidla osvojovaných pohybových činností – her, závodů, soutěží 
·  zásady jednání a chování v různém prostředí a při různých činnostech 
·  organizace prostoru a pohybových činností – v nestandardních podmínkách; sportovní výstroj a výzbroj – výběr, ošetřování
·  měření výkonů a posuzování pohybových dovedností – měření, evidence, vyhodnocování
	
OSV – rozvoj schopnosti poznávání, 
sebepoznání a sebepojetí, poznávání lidí, mezilidské vztahy

VDO – zásady slušnosti, odpovědnosti, tolerance, angažovaný přístup k druhým – projevovat se v jednání i v řešení problémů samostatně a odpovědně

EGS – Evropa a svět nás zajímá

MKV – lidské vztahy, kulturní diference

EV – vztah člověka k prostředí

MV – interpretace vztahu mediálních sdělení a reality, práce v realizačním týmu
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Cvičení za mimořádných situací
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Vyučovací předmět: tělesná výchova – chlapci a děvčata
Ročník:  8.
	Výstup
	
Učivo 



	Průřezová témata
Mezipředm. vztahy
Projekty Kurzy





	Poznámky

	
TV-9-1-01 aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu, některé pohybové činnosti zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem

 TV-9-1-02 usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti; z nabídky zvolí vhodný rozvojový program

TV-9-1-03 samostatně se připraví před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností – zatěžovanými svaly

TV-9-1-04 odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se sportovní etikou a zdravím; upraví pohybovou aktivitu vzhledem k údajům o znečištění ovzduší

 TV-9-1-05 uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního provozu; předvídá možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost




TV-9-2-01 zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech



TV-9-2-02 posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny


































TV-9-3-01 užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a časopisů, uživatele internetu

TV-9-3-02 naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky – čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu přírody při sportu 

TV-9-3-03 dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji 


TV-9-3-04 rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, organizátora

TV-9-3-05 sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony, eviduje je a vyhodnotí 

TV-9-3-06 zorganizuje samostatně i v týmu jednoduché turnaje, závody, turistické akce na úrovni školy; spolurozhoduje osvojované hry a soutěže 

TV-9-3-07 zpracuje naměřená data a informace o pohybových aktivitách a podílí se na jejich prezentaci
	· význam pohybu pro zdraví – rekreační a výkonnostní sport, sport dívek a chlapců 
· zdravotně orientovaná zdatnost – rozvoj zdravotně orientované zdatnosti, kondiční programy, manipulace se zatížením
·  prevence a korekce jednostranného zatížení a svalových dysbalancí – průpravná, kompenzační, vyrovnávací, relaxační a jiná zdravotně zaměřená cvičení
· Zdravotní tělesná Výchova:
Cviky na správné držení těla, posilování oslabených a protahování zkrácených svalů
Kondiční cvičení: posilování jednotl. svalových partií
Rozvoj pohybových schopností (rychlost, obratnost, síla, vytrvalost), -kruhový trénink

· hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech – v nestandardním prostředí, první pomoc při TV a sportu v různém prostředí a klimatických podmínkách, improvizované ošetření poranění a odsun raněného

·  pohybové hry – s různým zaměřením; netradiční pohybové hry a aktivity
· Gymnastika
Akrobacie – kotouly vpřed, vzad, modifikované kotouly, kotoulová řada (4 prvky)
Hrazda po čelo-toč jízdmo, vzad, výmyk
Kruhy – komíhání, svis vznesmo, střemhlav
Přeskoky koza: roznožka, skrčka  
Šplh – na tyči, na laně

Děvčata:
Rytmická a kondiční gymnastika-polkový krok, aerobic, cvičení s náčiním (míče, kruhy, kužele, tyče)
· Atletika
Běhy 60 m, 600, 800 m,1000 m,1500 m
Přespolní běh 2,2 km (jogging)
Děvčata:1,5 km
Atletická abeceda
Skok daleký-kročná technika
Skok vysoký-zákl. techniky flopu,
Vrh koulí (3,4 kg)
Štafetové běhy (předávka)
· Sportovní hry
Kopaná: zpracování míče, vedení míče, přihrávka na různou vzdál., střelba z místa, v pohybu, pohyb hráče s míčem a bez míče, hlavičky, hra (pravidla)
Basketbal
Herní činnosti jednotl: přihrávka jednoruč, obouruč, z místa, v pohybu, výběr místa, střelba z místa, z pohybu, z různých vzdáleností, nácvik dvojtaktu, driblink, zákl. pravidla, hra
Volejbal:
Odbití obouruč vrchem a spodem – nácvik
Florbal:
Ovládání míčku, přihrávky, střelba z místa v pohybu, zákl. pravidel, hra 
Děvčata: vybíjená, přehazovaná, ringo 
·  turistika a pobyt v přírodě – příprava turistické akce, přesun do terénu a uplatňování pravidel bezpečnosti silničního provozu v roli chodce a cyklisty, chůze se zátěží i v mírně náročném terénu, táboření, ochrana přírody, orientace, ukrytí, nouzový přístřešek, zajištění vody, potravy, tepla 
· bruslení (podle podmínek školy) 
· další (i netradiční) pohybové činnosti (podle podmínek školy a zájmu žáků (softbal,házená, frisbee)
· komunikace v TV – tělocvičné názvosloví osvojovaných činností, smluvené povely, signály, gesta, značky, základy grafického zápisu pohybu, vzájemná komunikace a spolupráce při osvojovaných pohybových činnostech
·  historie a současnost sportu – významné soutěže a sportovci, olympismus – olympijská charta
·  pravidla osvojovaných pohybových činností – her, závodů, soutěží 
·  zásady jednání a chování v různém prostředí a při různých činnostech 
·  organizace prostoru a pohybových činností – v nestandardních podmínkách; sportovní výstroj a výzbroj – výběr, ošetřování
·  měření výkonů a posuzování pohybových dovedností – měření, evidence, vyhodnocování
	
OSV – rozvoj schopnosti poznávání, 
sebepoznání a sebepojetí, poznávání lidí, mezilidské vztahy

VDO – zásady slušnosti, odpovědnosti, tolerance, angažovaný přístup k druhým – projevovat se v jednání i v řešení problémů samostatně a odpovědně

EGS – Evropa a svět nás zajímá

MKV – lidské vztahy, kulturní diference

EV – vztah člověka k prostředí

MV – interpretace vztahu mediálních sdělení a reality, práce v realizačním týmu


Z, D, Př (první pomoc)
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Zimní stadion
Závěrečný hokejový turnaj



Terén
Školní výlety




Vyučovací předmět: tělesná výchova – chlapci a děvčata
Ročník:  9.
	Výstup
	
Učivo 



	Průřezová témata
Mezipředm. vztahy
Projekty Kurzy





	Poznámky

	
TV-9-1-01 aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu, některé pohybové činnosti zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem

 TV-9-1-02 usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti; z nabídky zvolí vhodný rozvojový program

TV-9-1-03 samostatně se připraví před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností – zatěžovanými svaly

TV-9-1-04 odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se sportovní etikou a zdravím; upraví pohybovou aktivitu vzhledem k údajům o znečištění ovzduší

 TV-9-1-05 uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního provozu; předvídá možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost




TV-9-2-01 zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech



TV-9-2-02 posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny



































TV-9-3-01 užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a časopisů, uživatele internetu

TV-9-3-02 naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky – čestné soupeření, pomoc handicapovaným, respekt k opačnému pohlaví, ochranu přírody při sportu 

TV-9-3-03 dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji 


TV-9-3-04 rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, organizátora

TV-9-3-05 sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony, eviduje je a vyhodnotí 

TV-9-3-06 zorganizuje samostatně i v týmu jednoduché turnaje, závody, turistické akce na úrovni školy; spolurozhoduje osvojované hry a soutěže 

TV-9-3-07 zpracuje naměřená data a informace o pohybových aktivitách a podílí se na jejich prezentaci
	· význam pohybu pro zdraví – rekreační a výkonnostní sport, sport dívek a chlapců 
· zdravotně orientovaná zdatnost – rozvoj zdravotně orientované zdatnosti, kondiční programy, manipulace se zatížením
·  prevence a korekce jednostranného zatížení a svalových dysbalancí – průpravná, kompenzační, vyrovnávací, relaxační a jiná zdravotně zaměřená cvičení
· Zdravotní tělesná Výchova:
Cviky na správné držení těla, posilování oslabených a protahování zkrácených svalů
Kondiční cvičení: posilování jednotl. svalových partií
Rozvoj pohybových schopností (rychlost, obratnost, síla, vytrvalost), -kruhový trénink

· hygiena a bezpečnost při pohybových činnostech – v nestandardním prostředí, první pomoc při TV a sportu v různém prostředí a klimatických podmínkách, improvizované ošetření poranění a odsun raněného

·  pohybové hry – s různým zaměřením; netradiční pohybové hry a aktivity
· Gymnastika
Akrobacie – kotouly vpřed, vzad, modifikované kotouly, kotoulová řada (4 prvky)
Hrazda po čelo-toč jízdmo, vzad, výmyk
Kruhy – komíhání, svis vznesmo, střemhlav
Přeskoky koza: roznožka, skrčka  
Šplh – na tyči, na laně

Děvčata:
Rytmická a kondiční gymnastika-polkový krok, aerobic, cvičení s náčiním (míče, kruhy, kužele, tyče)
· Atletika
Běhy 60 m, 600, 800 m,1000 m,1500 m
Přespolní běh 2,2 km (jogging)
Děvčata:1,5 km
Atletická abeceda
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Ovládání míčku, přihrávky, střelba z místa v pohybu, zákl. pravidel, hra 
Děvčata: vybíjená, přehazovaná, ringo 
·  turistika a pobyt v přírodě – příprava turistické akce, přesun do terénu a uplatňování pravidel bezpečnosti silničního provozu v roli chodce a cyklisty, chůze se zátěží i v mírně náročném terénu, táboření, ochrana přírody, orientace, ukrytí, nouzový přístřešek, zajištění vody, potravy, tepla 
· bruslení (podle podmínek školy) 
· další (i netradiční) pohybové činnosti (podle podmínek školy a zájmu žáků (softbal, házená, frisbee)
· komunikace v TV – tělocvičné názvosloví osvojovaných činností, smluvené povely, signály, gesta, značky, základy grafického zápisu pohybu, vzájemná komunikace a spolupráce při osvojovaných pohybových činnostech
·  historie a současnost sportu – významné soutěže a sportovci, olympismus – olympijská charta
·  pravidla osvojovaných pohybových činností – her, závodů, soutěží 
·  zásady jednání a chování v různém prostředí a při různých činnostech 
·  organizace prostoru a pohybových činností – v nestandardních podmínkách; sportovní výstroj a výzbroj – výběr, ošetřování
·  měření výkonů a posuzování pohybových dovedností – měření, evidence, vyhodnocování
	
OSV – rozvoj schopnosti poznávání, 
sebepoznání a sebepojetí, poznávání lidí, mezilidské vztahy

VDO – zásady slušnosti, odpovědnosti, tolerance, angažovaný přístup k druhým – projevovat se v jednání i v řešení problémů samostatně a odpovědně
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